
 صایمنی در سوانح و امداد و نجات برای گروه های خا

 ()بخش سوم :زنان

  

های سنی در  گروه و ها جنسیت ی همه فعال و عادلانه مشارکت برای آمادگی و بلایا خطر کاهش برای برنامه ریزی 

 مؤثر برای  .داین برنامه ها واقدامات بسیار حیاتی هستند اما متاسفانه اغلب در مدیریت سوانح نادیده گرفته می شون

 می تأثیر مختلف جوامع در بلایا خطر و پذیری آسیب بر جنسیت چگونه که بدانند باید  مسئولین ها، برنامه بودن

و ظرفیت زنان برای ایجاد تاب آوری بیشتر در جوامع مستعد به وقوع بلایا  رهبری از باید همچنین ذینفعان.گذارد

  .دحمایت کنن

 

   

  ؟چرا زنان به طور نامتناسب ) نسبت به مردان( تحت تأثیر قرار می گیرند

در  .دیب پذیری زنان را در برابر بلایا و تأثیرات آن افزایش می دهنابرابری های جنسیتی موجود در سراسر جامعه، آس

های متفاوتی که زنان در خانه برعهده دارند، در مواقع بلایا و شرایط اضطراری، ها و مسئولیتبسیاری از جوامع، نقش

احتمال  ،ام وقوع فاجعههنگ  .دشونکند و در مقایسه با مردان صدمات بیشتری مواجه میبار سنگینی بر آنها تحمیل می
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ست که نشان دهنده خطرات نا متناسبی است که با آن روبرو ا نبرابر بیشتر از مردا 14مرگ زنان و کودکان 

 .دهستن

نابرابری جنسیتی، همراه با بحران های  ،RUNDR دط به کاهش ریسک سوانح سازمان ملل متحگزارش مربو بر اساس

زنان و دختران با خطرات و نیازهای  .آب و هوا و محیط زیست، بزرگترین چالش توسعه پایدار در زمان حاضر است 

های بهداشتی جنسی و باروری تا شوند، از عدم دسترسی به مراقبتمتفاوتی روبرو هستند که اغلب نادیده گرفته می

 .تافزایش مواجهه با خشونت مبتنی بر جنسی

نسی، سن و ناتوانی، عدم شده جهای تفکیکشود، فقدان دادهبرخی از موانعی که مانع از پرداختن به این مسائل می

گیری، و فقدان تحلیل جنسیتی در مدیریت بلایا و خطرات اقلیمی و آب و هوایی های تصمیممشارکت زنان در موقعیت

این موانع را می توان با غلبه بر نابرابری جنسیتی در حوزه ی کاهش خطر بلایا و اقدامات بشردوستانه که می  .تاس

دهد و فرصت هایی را برای زنان و دختران ایجاد کند و همچنین قرار گرفتن در معرض  تواند اثرات بلایا را کاهش

 . خطرات را برای تمام جنسیت ها متعادل کند کاهش داد

سوانح طبیعی و بزرگ امید به  ، 2002تا  1981کشور در دوره  141از  تمطالعه بلندمد بر اساس گزارش یک

 تاثیرات و) طبیعی بلایای سنگین و بار مرگ اثرات دیگر، عبارت به زندگی زنان را بیشتر از مردان کاهش می دهد.

ان را بیشتر از مردان در معرض نابودی قرار میدهد یا زنان را در سنین پایین تر از زن متوسط طور به بر( آنها بعدی

 .مردان، از بین میبرد

 یبرنامه کاهش خطر بلایای طبیعی و پاسخگویی به مسائل جنسیت

ها و رویکردی داشته باشد که تفاوت و باشد  ی،باید پاسخگوی مسائل جنسیتRDR هبرنامه ریزی کاهش خطر فاجع

ها در نظر بگیرد و برابری جنسیتی ها یا برنامهها، طرحها، استراتژیرا در طراحی سیاست تموضوعات مبتنی بر جنسی

تأثیر هنجارها، نقش ها و روابط جنسیتی بر زندگی افراد در فرهنگ ها و جوامع مختلف  .درا در اجرای آنها ترویج کن

 بر که تصمیماتی بر را دختران و زنان کنترل اغلب جنسیتی تبعیض برای درک و کاهش خطر فاجعه حیاتی است. 

 .بع و فرصت ها را از بین میبردمنا به آنها دسترسی و کند می محدود است حاکم آنها زندگی

 (GDD) یداده های تفکیک جنسیت

هنگامی که از رویکرد آگاهی جنسی استفاده می کنیم، مهم است که تشخیص دهیم زنان و مردان دارای آسیب پذیری 

Gender- ییتداده های تفکیک جنس .دها، ظرفیت ها، نیازها، تجربیات زندگی و انتظارات متفاوتی هستن

disaggregated data  ()GDD  این به معنای تجزیه ی اطلاعات بر  .دکن می کمک ها تفاوت این بهتر درک به

   .تاساس جنسیت هنگام ارزیابی نیازها و برنامه ریزی ها اس
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های جنسیتی حتی اگر فکر کنیم که نقش .مبسیار مهم است که به کاهش خطر بلایا از دیدگاه جنسیتی نیز فکر کنی

های جامعه تواند به عنوان ابزاری برای درک بهتر پویاییممکن است در طول یک فاجعه تغییر کند، تحلیل جنسیتی می

 .داین تجزیه و تحلیل، آمادگی و پاسخ موثرتری را ممکن می ساز .دها عمل کنو نحوه واکنش مردم در بحران

 

 

 

 یرهبری فراگیر و تصمیم گیر

برای موثر ساختن کاهش خطر بلایا، زن و مرد باید به طور مساوی در برنامه ریزی، تصمیم گیری و شناسایی فعالیت 

ان باید نقش های جنسیتی یک جامعه را هنگام سیاست گذاران و دست اندرکار .دهای آمادگی مشارکت داشته باشن

 .دبرنامه ریزی برای بلایا در نظر بگیرند و فعالانه برای گنجاندن دیدگاه های جنسیتی در مدیریت بلایا تلاش کنن

زنان با  .ددار وجود رهبر عنوان به بلایا مستعد جوامع در زنان نقش ترویج و ها توانایی یک تغییر مثبت در شناخت 

 تاب ایجاد در فعالانه سنتی، دانش از استفاده و جمعی سازماندهی با و ، میشوند مواجه تغییرات با اری بسیار زیاد، سازگ

علیرغم وجود چالش های بسیار، تجربیات نشان می دهد که فقر یا حاشیه  .دکنن می مشارکت خود جوامع در آوری

 .دالش های توسعه منفعل نمی کننشینی یا مشکلات دیگر ، زنان را در برابر بلایا یا چ

با یادگیری ازتجربیات موجود و تمرکز بر نقاط قوت، دانش و تجربه زنان در مدیریت منابع جامعه، جمعیت های ملی 

و سایر نهادهای مردمی و غیردولتی می توانند نقش بسیار چشمگیری در مشارکت دادن زنان  رصلیب سرخ و هلال احم

ش آثار بلایا و تاب آوری بیشتر و تلاش برای بهتر شدن وضعیت جامعه ی آسیب دیده داشته در برنامه ریزی برای کاه



 پذیرتر انعطاف و زنان، مشارکت در تنوع افزایش فاجعه، از پس و قبل جنسیتی نابرابری کاهش نیازمند این  .دباشن

 .تاس اقلیمی تغییرات و گوناگون خطرات برابر در جوامع کردن

 یو جنسیت در مواقع اضطرار ایمنی ، امنیت 

عواملی مانند جنسیت، هویت جنسی،  .دسوانح بسته به ویژگی های فردی و اجتماعی افراد مختلف، تأثیرات متفاوتی دار

آوری افراد درجریان درگیری و بحران تأثیر توانند بر بهبود و تابسن، توانایی بدنی، نژاد، ملیت و غیره می

شرایط اضطراری همچنین می تواند نابرابری های موجود را عمیق تر کند و به طور نامتناسبی بر گروه های   .دبگذارن

 .دآسیب پذیر مانند زنان، کودکان و سالمندان تأثیر بگذار

فدراسیون بین المللی صلیب سرخ و هلال   حداقل استانداردهای حفاظت، جنسیت و توجه به همگان که توسط

مشخص شده، یک رویکرد یکپارچه برای رسیدگی به علل،  GIP  nProtection, Gender and Inclusio() احمرتحت نام

ردها به شناسایی نیازها و ظرفیت های مردم برای این استاندا .دخطرات و پیامدهای خشونت و تبعیض ارائه می ده

 .حفاظت و حمایت از گروه هایی که از کمک رسانی مغفول مانده اند یا به حاشیه رانده شده اند کمک می کند

Protection, Gender and Inclusion   در  ، جنسیت و مسئولیت پذیریحفاظت و ایمنی یحداقل استانداردها

 :مواقع اضطراری

PGI درویکر IFRCبرای مقابله ی هماهنگ با علل، خطرات و  راحم هلال و سرخ صلیب المللی بین فدراسیون ای

 .تتبعیض و طرد افراد در زمان وقوع سوانح اس خشونت، پیامدهای

اکنون در ویرایش دوم خود به زبان های انگلیسی، اسپانیایی، فرانسوی و  PGI زمینه در  IFRC یحداقل استانداردها

در دسترس است،  CIFRیالکترونیک از طریق سامانه ی آموزش ندوره آنلای یک زمینه همین در  .تعربی در دسترس اس

  .مطالعه کنند لینک که توصیه میشود همه ی اعضای نهضت و علاقمندان آن را از این

 

https://www.ifrc.org/our-work/inclusion-protection-and-engagement/protection-gender-and-inclusion
https://www.ifrc.org/our-work/inclusion-protection-and-engagement/protection-gender-and-inclusion
https://preparecenter-org.translate.goog/resource/minimum-standards-for-protection-gender-and-inclusion-in-emergencies/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=wapp
https://preparecenter-org.translate.goog/resource/minimum-standards-for-protection-gender-and-inclusion-in-emergencies/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=wapp
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=fa&hl=fa&client=webapp&u=https://ifrc.csod.com/ui/lms-learning-details/app/course/680b9844-488a-442b-a376-da42c5f18973
https://preparecenter.org/resource/minimum-standards-for-protection-gender-and-inclusion-in-emergencies/


 

 اخشونت جنسی و جنسیتی در بلای

 gender (GBV) تمشخصا جمعیت آسیب دیده در سوانح و بلایا می توانند اشکال مختلفی از خشونت مبتنی بر جنسی

based violence هنگامی که افراد مجبور به تخلیه، نقل مکان یا بازگشت به خانه های خود می شوند،  .درا تجربه کنن

ممکن است با خطرات بیشتر انواع مختلف خشونت جنسی، مانند تجاوز جنسی و فیزیکی، فحشا، ازدواج اجباری، و 

 .و حتی بردگی مواجه شوندقاچاق برای سوء استفاده ی جنسی یا کارهای دیگر 

های امن، واقدامات حفاظتی و امنیتی که از قبل پیش بینی شده ، برای پیشگیری از خدماتی مانند ایجاد پناهگاه

 .خشونت جنسی و جنسیتی الزامی ست

 :توانمندی های زنان در سوانح 

های  هه خاص به نقش پذیری آنان در برهبه تغییر دیدگاه و توج زبررسی توانمندی زنان به خصوص در شرایط اضطرار نیا

 .دمختلف زندگی را می طلب

بـا توجه به این رویکرد به نتایج قابـل قبـولی دسـت یافتـه  ،نیروهای حمایت روانی و اجتماعی سازمان های امدادرسان

 .دانـ

هـد که زنـان در اغلـب مـوارد این اطلاعات ارزیابی شده میدانی بر روی جامعه زنان بعد از زلزله های متعدد نشان می د

در نجات جان فرزندان و اطرافیانشان هنگام وقـوع زلزلـه نقـش فعالی داشتند، اما در بعضی موارد به دلیل ناآگاهی از 



لزوم توسعه ی  اصـول ایمنی باوجود تمایل شدید برای کمک به دیگران، نتوانستند چندان مفید واقع شوند که این مهم

 .میکند آشکار را زنان آموزش ویزه به انیآموزش های همگ

 

ترکیه انجام گرفت، مشخص شد که استرس و اضطراب  ی که پس از زلزلـه نهمچنین در تحقیق دیگر نیروهای امدادرسا

با توجه به مطالعات انجام شده این حالت ناشـی از احـساس زنان بر عدم  ودر زنان به مراتب بیش از مردان بوده است 

 .تامکان کنترل محیط اطراف خـود بـرای نجـات جان دیگران بوده اس

ت زنان در فعالیت های آمـادگی در برابـر حـوادث تاکید دارد، که به نتایج حاصل از این تحقیـق نیـز بـر لزوم مشارک

نظر می رسد می تـوان بـا افـزایش سـطح آگاهی زنان در جامعه علاوه بر رضـایت مندی آنـان و کـاهش استرس های 

 .دناشی از وقوع زلزله به مقدار قابل توجهی صدمات احتمالی را کاهش دا

دهد که درک فرد از خطرات تحت تاثیر عوامل اجتمـاعی، تعـصبات فرهنگی و روابط تحقیقات اجتماعی نشان می 

شبکه ای می باشد و درک زنـان و مـردان از خطر متفاوت است و زنان خطر بحران را جدی تـر از مـردان تلقی می 

ن نقـش کـم رنـگ آنان کنند، به خصوص چنانچه این خطر متوجـه اعـضاء خانواده بوده باشد. شاید یکی از دلایـل آ

 .ددر کنترل مسائل جامعه باش

گروهی از امدادگران و متخصصین ویژه ی حمایت های روانی و اجتماعی اعزامی به یک منطقه ی حادثه دیده و متاثر 

تاثیر عوامل مربوط به شـخص گیرنـده ی پیام در واکنش نسبت به هشدار وقـوع یـک " از بلایای طبیعی موضوع

مـورد بررسی قرار دادند. یافته های آنان نشان مـی دهـد کـه زنـان بیـشتر احتمال دارد تا هشدار را بشنوند،  را " خطـر

زیـرا آنهـا بخـشی از یـک شبکه روابط اجتماعی فعالی هـستند کـه خبـر یـا اطلاعیـه هشدار را از طریق کانال های 

می توانند هم گیرنده و هم انتقـال دهنـده خوبی برای پیامهای  به این ترتیب زنان غیـررسمـی دریـافت مـی کننـد .

 .دهشدار و ایمنی در برابر خطـرات ناشـی از زلزله تلقی شون



می باشد. در واقع  هاینگونه ارتباطات که از آن در ایران بـه عنوان ارتباطات سـنتی یـاد مـی شـود دارای سـابقه دیرینـ

سـت کـه می توان از آن برای اهداف توسعه استفاده کرد . با توجـه به مشاهدات ارتباط سنتی بهتـرین شـیوهای ا

 .دجهانی تفاوت زنان و مردان این است که زنـان دارای درک متفاوتی از خطـرات مـی باشـن

ی زنـان در مـورد خطرات به تعبیری دوسوگرا هـستند، در حـالی کـه مـردان ریـسک ها و مخاطرات را به عنوان بخش

اما زنان بیشتر نگـران عوامـل مخـرب کننـده جنگ یا سانحه هستند . مردان در واقع بیشتر مستعد  داز زندگی می داننـ

در  هستند خطرجـو مـردان کـه کرد استنباط توان می رو این از پذیرش رفتـار پرخاشـگرانه و مخاطره آمیز هستند . 

 .اما در امر پشتیبانی بسیار موثر هستندحالی که زنان از خطـر اجتنـاب مـی کننـد ، 

 

 

 

توجه به حضور موثر زنان و ایفای نقش های مختلف در زمـان بعد از وقوع حادثه در زلزله های گذشـته در ایـران و 

بررسی سوانح گذشته در ایران  .دجهـان می تواند گویای حضور موثر زنان در کاهش آسـیب های ناشـی از حوادث باش

د در ایجـاد فرهنـگ ایمنـی در جامعـه،و فعالیت هـای پیشگیرانه و جهان، بیانگر ایـن نکتـه اسـت کـه زنـان می تواننـ

 .دو ضروری پس از بحران های طبیعی به ویژه زلزلـه نقشهای مهمی را ایفا کنن



 

های امدادی د و نجات جمعیت هلال احمر حضور بانوان امدادگر در مأموریتخوشبختانه به گفته ی رئیس سازمان امدا

 .است کرده پیدا افزایش درصد ۴۰ ،1402در سال 

احمر، گفته اند که از سال گذشته، های جمعیت هلالاین مقام مسئول با اشاره به لزوم حضور بانوان امدادگر در مأموریت

 .سبت به قبل، بیش از پیش فراهم شده است امکان حضور بانوان در عملیات امدادی ن

موسسه آموزش عالی هلال ایران نیز با همکاری سازمان امداد و نجات و معاونت آموزش پژوهش و فناوری جمعیت 

هلال احمر در آموزش این قشر از جامعه نقش بسزایی ایفا نموده و مینماید . علاقمندان برای اطلاع از این آموزش ها 

مراجعه به بخش های مختلف این سایت، نسبت به ثبت نام و شرکت در کلاسهای مجازی یا حضوری و اخذ میتوانند با 

 .گواهی نامه معتبر اقدام نمایند 
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